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Especialista en Canneira

Coaching | Mentoria | Treinamentos

Lilian Sanches
pecialista em Carreira | Coach & Mentora

| Ajudo as pessoas a serem mais felizes e

Sao

terem melhores resultados
Sociedade Brasileira de Coaching
José dos Campos, Sao Paulo, Brasil
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oportunidades:

X PERFIL CAMPEAO

3\.\,‘\

"Se reinventar:

oferecer sUd
N

tempos:

ar
por Lilian sanches #C

LINKEDIN.COM

Tudo o Aue
pem - como

O3

Linked1n Bras!

encontral nov
tividade € fu

d’:) Curtir

as demand
en(a\ pa\'a a

yocé precisa saber
freelancer

O Comentar

as ou novas
daptar-s

para trabalha

formas de
¢ a0s NOVOS

r_esedaf

/> Compartilhar

#BombouNaSemana

Tudo o que vocé precisa saber para trabalhar - e se dar bem
- como freelancer



e matando de

pressao 'S
a vez mais

hando cad
rte da for¢a de

os riscos de exercer
o limite. O assunto
coach

Ideia do dia: A ex
trabalhar” estd gan
carater literal. Boa pad
trabalho atual ignora
a propria fungao alémd
¢ discutido por Lilian Sanches,

especialista em carreira, em artigo no

LinkedIn.

Cuidado para na
ado para nao ser o proximo

antir diariamente O
16m de cuidar de €U O trabalho esta adoecend
- — as pessoas o - e matando

ra, fZ com

"A pressao por gar
seu saldrio, @

O trabalho A
esta adoecend
o-e
matando - as pessoas 3.360 reago
. oes 258 comentari
ntarios

18.167 visualizago
a
lizagoes do artigo 585 reco
mpartilhament
0s

X

Umdi .
" Direi:ri%ue;no trabalho e falei pro
: ndo da mais. Eu ti

. inha chega

428.186 |~
625 1
1.016 &\
78



E COMO ISSO PODE
AJUDAR NA MINHA
CARREIRA?



MARCA
PROFISSIONAL

@ @v RESULTADOS
w \J\l RELACIONAMENTOS




NOKIA

Linked T3]



PRINCIPAIS ASPECTOS
NO USO

PERFIL

CONEXOES

INTERACOES
S | CONTEUDOS




Lilian Sanches

Top Top
Coach Especialista em Carreira e 1 % 1 %
Negdécios | Ajudo as pessoas a serem Ranking de SSI no setor Ranking de SSI na rede

+ felizes e terem melhores resultados

Social Selling Index - Hoje

Seu Indice de Vendas Sociais (SSI) calcula a sua eficAcia em estabelecer sua marca profissional, localizar as pessoas certas, interagir utilizando
insights e cultivar relacionamentos de confianga. Atualizado diariamente. Saiba mais
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1°.PASSO:
POR QUE VOCE ESTA
NO LINKEDIN?




2°PASSO;

COMO VOCE QUER
SER VISTO?




3°.PASSO:

COM QUEM VOCE
QUER INTERAGIR?
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Lilian sanches

A]udando pessoas a transformarem sua relagao com 0 trabalho
Intentus Consultoria * Sociedade Brasileira de Coaching

Sao José dos Campos, Sao paulo, Brasil « de 5008

ch Especialista em Carreira & fFelicidade, € ajudo as pessoas a seé re-conectarem com
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DICAS NINJA

2 ATUALIZE
SEMANALMENTE
SEU PERFIL
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”Z
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HYPERLINKS



DICAS NINJA

ACOMPANHE QUEM
VISITA SEU PERFIL

Quem viu seu perfil visualiza¢oes da publicacao ocorréncias em resultados de
pesquisa




DICAS NINJA

USE UMA URL
PERSONALIZADA

Editar URL do seu perfil pablico

Crie uma URL personalizada para destacar sua
marca profissional no seu perfil pablico do
LinkedIn.

www.linkedin.com/in/liliansanchescoach ¢
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ditar perfil publico e URL

Adicionar perfil em outro idioma
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POSTS
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- SEU BLOG SEM CUSTO!

VIDEOS
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@ Aconselhamento profissional
Participe do programa de aconselhamento profissional: Desativado Ac O N S E L H A M E N To
Contribua e ajude outras pessoas que podem se beneficiar da sua experiéncia
3 Interesses de carreira
Informe recrutadores do seu interesse por novas oportunidades: P RO F I S s I O N A L
Selecione os tipos de oportunidades que gostaria de receber

[
Linked 3
o+ 2018 .+
@fluencer
Ricardo Amorim « 2° (® TV Globo

Fernando Meligeni « 1°

INTERAGIR COM AS
REFERENCIAS DA SUA AREA



GRUPOS EMPRESAS
PARTICIPE! SIGA!

.
in
Meus grupos Descubra

Destaques de hoj

Uma selecao personalizada de conversas nos seus grupos

Seus grupos mais ativos

@D Forum VAGAS.com - RH, carreiras e profissoes ZICF International Coach Federation
: 39 conversas novas hoje
A Empresa é o que a Lideranga dela é !!! e ¥ VAGAS & JOBS, EMPREGOS E OPORTUN
~ . o WesLR® 31 conversas novas hoje
Nao se iluda. NUMA EMPRESA, NADA OCORRE DE BAIXO PARA CIMA. Ou os principais dirigentes da
empresa “Proprietario, Diretores e Gerentes” DAO O EXEMPLO OU NADA OU POUCO OCORRERA. Nao
adianta falar. Nao adianta fazer discursos. Nao adianta colocar faixa... Exibir mais i  RECRUTADORES - VAGAS, EMPREGOS,

31 conversas novas hoje




INTERESSES
DE CARREIRA

Interesses de carreira Configuragoes de privacidade

Informe recrutadores do seu interesse por novas oportunidades . ( \
Tomamos medidas para nao exibir seu interesse por novas oportunidades a sua empresa atual, mas nao Desativado
podemos garantir privacidade total. Saiba mais

S RN o

Compartilhe seus interesses de carreira Destaque seu perfil nos resultados Receba mais oportunidades de

ATIVE
O FILTRO

Seja encontrado em buscas de recrutadores que de pesquisas dos recrutadores emprego
corresponderem aos seus interesses de carreira Recrutadores verao seu perfil como Dobre suas chances de receber
‘aberto a novas oportunidades’ mensagens relevantes de

recrutadores



__ CONEXOES
FACA AMIGOS!
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CONTINUE!

LOCALIZAR

SE APRESENTAR
DAR BOAS VINDAS
INTERAGIR
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