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Inovação e Autoconhecimento –

duas fases da mesma moeda
Quem é você? Como você prefere se comunicar? Como toma decisões? Seu perfil comportamental 
restringe ou potencializa sua capacidade de inovar? O ambiente onde está inserido permite você 
ser quem realmente é? Entender os próprios pontos fortes e armadilhas é o primeiro passo para 
viabilizar as mudanças que você quer ver. Venha (SE) conhecer!



Quem é a Rachel?

Inquieta, curiosa e 
empreendedora. 

Mãe da Aurora. 

Consultora, facilitadora,  instrutora 
de treinamentos, RH, Coach. 
Apaixonada pelo potencial 
humano.

Aprendiz e praticante de Agilidade.
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Por que as 
empresas 
investem em 
inovação?
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Diferenciação
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Quais são os principais bloqueios para a Inovação?
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55% dos CEO´s acredita 

que a falta de profissionais 

com as competências

necessárias impacta na 

capacidade de inovação

da empresa*

22nd Annual Global CEO Survey - PwC, jan 2019
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Estrutura
Processos
Pessoas

O que percebemos...
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A teoria dos 3 terços
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O CONTEXTOO OUTRO

EU

Toda situação 

pode ser 

compreendida 

olhando-se 

seus três 

componentes Mas as situações 

só podem ser  

mudadas pela 

perspectiva do EU

A teoria dos 3 terços
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Comportamento

Emoções
Sentimentos

PercepçõesCrenças

Qualquer transformação só 
ocorre se as pessoas 

mudam seu comportamento



Autoconhecimento

Ampliando o 
vocabulário emocional



Autoconhecimento

Valores

Ritmo 
biológico

Crenças

Competências

Pontos Fortes
Oportunidades 

de melhoria

Desejos, metas, 
sonhos e objetivos

Emoções
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Tudo o que você 
sabe, é sua prisão.

O que você não 
sabe e a perspectiva 
do que poderia 
saber é o que pode 
te libertar”

Roberto Ebina
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Obrigada!




